
Opzione di orientamento – classi quarte – EDUCAZIONE ALIMENTARE 

 
L’opzione di orientamento “Educazione alimentare” offre ad allieve e allievi 

l’opportunità di confrontarsi con l’ampio tema dell’alimentazione, sia attraverso 

esperienze concrete e attività pratiche che la/lo vedono protagonista, sia tramite 

la riflessione sui quattro ambiti di competenza già 

affrontati nel corso obbligatorio di terza media. 

Le conoscenze acquisite, le abilità e le competenze raggiunte porteranno allieve 

ed allievi ad effettuare con maggiore consapevolezza le loro scelte professionali. 


